
レスキュー3 ジャパン 

ロープレスキューオペレーターコース講習（旧 TRR-T）講習 ３日間

  

 本講習は、消防・救助現場でのロープレスキュー活動をより安全かつ効果的に実施するため

の知識と技術を、基礎から応用まで体系的に習得できる内容です。現場対応力を高めるための「実

践的な研修」として構成されています。 

基本技術（結び方、支点作成、下降器具の操作、倍力システムなど）に加え、それらを組み合わ

せた応用的なロープシステムの構築や運用まで幅広く学びます。 

また、近年主流となりつつある TTRS（Two Tensioned Rope System）と従来の SMSB

（Single Main, Single Belay）との違いや導入背景についても解説します。 

講習は、基礎的なシステムから応用的なシステムへと段階的に発展させるカリキュラムとなって

います。一度に多くを詰め込むのではなく、ステップごとに着実に技術を習得できる構成です。

初めてロープレスキューを学ぶ方でも安心してご参加いただけます。 

■ 主な習得内容 

⚫ ロープレスキューの基本技術（結び、下降、上昇、支点作成 等） 

⚫ 倍力システムの理論と運用 

⚫ 斜面・壁面・垂直および水平の場面に応じたシステムの構築 

⚫ ツーテンション・レスキューシステム（TTRS）の考え方 

⚫ 安全性を高めるための装備・技術・判断力 

■ 使用資機材 

講習では、一般的に多くの救助組織で使用されている標準的かつ多用途に活用可能な資機材を中

心に取り扱います。軽量・コンパクトな装備も取り入れ、実戦を想定した内容で実施します。 

使用資機材例： 

⚫ ロープ（8mm、9.5mm、11mm） 

⚫ カラビナ（O 型／D 型） 

⚫ 滑車／アンカープレート 

⚫ ウェビング／スリング／VT プルージック等 

⚫ センダー、AZTEK、担架 

⚫ 下降器具（エイトカン、クラッチ、ATC、ブレーキーバ等） 



コース概要 

■講習会場：大阪府立少年自然の家 

■集合場所：大阪府立少年自然の家（公道から施設に入って直ぐ右側の駐車場） 

■集合時間：AM 10:00  

■当日電話連絡先 090-6202－4689 財田拓弥（サイタタクヤ） 

■講習料金：54,000 円 ※保険料金別 1,000 円（公費参加の方、任意加入） 

■受講資格：満 18 歳以上の方、コース設定の全ての行程に参加できる方、心身ともに健康な方。 

■開催人数： ３名以上～8 名 

■講習についての問合せ先 

ポジビリティ合同会社   

担当者 財田拓弥（サイタタクヤ） 

メール mail@possibility-r.com 

携帯電話 090-6202-4689  FAX/TEL 072-943-0219 

■講習申込み 

ホームページより申込みを頂くか、講習申込書に記入し FAX（072-943-0219）または、

必要事項をメールで送信し、ご予約ください。 

■講習料金振込先 

●他行からの振込み           ●ゆうちょ銀行からの振込み 

銀行 ゆうちょ銀行 普通口座       銀行 ゆうちょ銀行 

支店 四〇八（よんぜろはち）店      記号 14060  

口座番号 2409938           番号 24099381 

口座名 ポシビリティ合同会社            口座名 ポシビリティ合同会社  

※ポシビリティ（ド                       ※ポシビリティ（ド 

※振込み手数料はご負担お願いします 

※入金の確認は週明けになる場合がございます。 

■キャンセル料について 

講習会をキャンセルする場合、講習会開催日(初日)より起算して以下の日数からキャンセル料

が発生します。 

講習開始日の前日より起算して キャンセル料・取消手数料 

14 日前～2 日前まで 講習代金の 40％ 

  前日   講習代金の 50％ 

    当日   講習代金の 100％ 

※悪天候、または最小催行人数に満たず中止の場合は、全額返却いたします。 



■持ち物 

 □ スリッパ(１日目のみ施設館内使用)   

 □ 昼食・飲料 ※会場付近にコンビニ等はありません 

□ 筆記用具  

□ ハーネス 

□ ヘルメット  

□ 作業用服（救助服やつなぎ、アウトドアウェア等） 

□ 雨具（レインウエア）  

□ グローブ、ワークブーツ 

□ ヘッドライト  

■講習内容（講習スケジュール） 

1 日目 

10:00 受付、レスキュー3 の紹介、自己紹介、講習スケジュール等 

10:30 レスキュー哲学、コミュニケーション、安全管理、 

12:15 昼食 

13:15 基礎力学、基本結索、SMSB と TTRS、チーム資器材、個人装備 

18:00 解散  

2 日目、 

9: 00 集合 支点作成、2 系統システム 

12:15 昼食 

13:00 斜面における救助システム、担架縛着 

17:30 解散 

3 日目 

9: 30 集合 個人での下降上昇、 

12:15 昼食 

13:00 宙吊り救助、壁面における担架使用しての救助システム紹介 

17:00 ペーパーワーク、修了式  

17:30 解散 

※タイムスケジュールは講習会場、日照時間、天候、講習進行により予告なく変更する場合があります。 

■講習中のビデオ撮影について 

講習中の動画撮影はお断りしています。 

■講習見学について 

1 日 2 時間程度の見学でお願いします。見学中の撮影や記録はお断りしています。 

 



■講習会場詳細 

住所＆電話：〒597-0102 大阪府貝塚市木積 3350 ／ TEL072-478-8331 

■講習会場地図 

 ※会場付近にコンビニ等はありません、昼食は持参または事前に購入をお願いします 

 
■集合場所 公道より施設敷地に入り、すぐ右斜め前に広い駐車場があります。 

 



   

レスキュー3 テクニカルロープレスキュー参加講習申込み 

FAX 送信  ポシビリティ合同会社 行  FAX 072-943-0219 

 申込日   月   日（  ） 

講習参加日     年  月  日（  ）～   月  日（  ） 

代表参加者名 
                      

ローマ字  

所属先名称 
 

連絡先  （     ）      － 

メールアドレス          ＠ 

請求書 

領収書 

日付の記載  不要 ・ 要    

請求書または領収書の宛名 「                       」 

※講習当日に持参させて頂きます。 

申込書確認後、連絡をメールにて返信させて頂きます 

 

参加者が複数の場合は下記にその他の参加者名の記入をお願いします 

参加者名 
      

 

参加者名 
 

 

ローマ字  ローマ字  

参加者名 
 

        
参加者名 

 

       

ローマ字  ローマ字  

 

備考（ハーネスレンタルの有無等） 

 

 

                                        


