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ユース、アダルト、シニア、 正装区分 細則 

女 子 ラ テ ン  

競技ドレス  ① ドレスのカットについては、下図参照のこと 

② ハイカットパンティ、Ｔバックショーツ、ヒップライン(腰骨最上部)以下のカットは不可 

③ 立った時の姿で、パンティは完全にスカート等で覆われていなければならない 

④ 踊っているときでも、パンティはできるだけ隠れていることが望ましい 

⑤ 競技用スラックス可 

⑥ ツーピース使用の場合には、トップはブラジャーであってはならない 

⑦ ビキニ不可 

⑧ 左右のブラ・カップの間隔は５ｃｍ以下であること 

⑨ 体側面のヒップラインとパンティラインの幅は５ｃｍ以上あること 

色      任意の色。多色も可。胸部および腰部は不透明の素材で覆われていること 

肌と同色のパンティは不可            

靴      制限なし 

ヘヤ―スタイルとメーキャップ 選手のレベルや年齢を尊重するものでなければならない 

宝 石    チェアパーソンは、競技上危険と思われる場合には、取り外すように指導することができる 

  

                  ドレス等のカットについて 

 

○ 認められる最低限の被覆度合       × 認められない被覆度合 

  

 

  

 

 

 

 

                   

ＩＡ: 肌と同色を除く不透明な素材で被覆されなければならない身体部分 

ＳＡ: 被覆されなければならない最小範囲。任意の色、多色も可。シースルー可 

ＰＬ: パンティライン (パンティの下部のラインの上限、ヒップのふくらみ全体を被覆すること)  

ＨＬ：ヒップライン  (パンティのトップラインの最低限度、腰骨の最上部) 

 

【ラテン】                 【スタンダード】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


