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伸ばしつけ用Ｔシャツバインダー（1 0 %）レシピ
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二次配布・無断転載禁止

このアイテムは、身頃衿ぐりとバインダーは、同じ寸法になっています。

引っ張ってつける（衿の方の寸法を短くし、伸ばしつける）方法は、頭周り寸法を安定して確保できないので

今回は採用していません。伸ばしつけなくてもきちんと中縫いし、ステッチで押さえるので、

洗濯などでテロテロと伸びることは少ないと思います。（生地によって違います）

ただしこの方法は、バインダーの内側のラインが少し立ち上がってきたり

衿ぐりのおさまりがやや悪くなってしまうという欠点があります。

テンション（伸縮性）の充分ある生地を身頃にもバインダーにもお使いになり、頭周り寸法を確保できた場合

衿の寸法を１０％程度短くして、合い印間もそれぞれ同じバランスで寸法を取り、

伸ばしつけすると、頭が入りつつも衿ぐりがきれいに仕上がります。

　バインダーの外側の距離と

　内側の距離の差がないので

　やや立ち上がってきます。

　

伸縮性のある素材を

身頃・バインダーに使い

衿を短くします。

衿を伸ばしつけすると、

このようにすっきりと

きれいに仕上がります。

生地のテンションがあることを確認したら、「マイナス１０％衿」を作ります。
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１ c m １ c m今後の参考に「マイナス１０％」と

入れておくと良いでしょう
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この作図で出来上がった衿を、身頃に

伸ばしながらつけます。生地や縫い進め方によって

違いますので、確実に頭周りが確保できるか等は、

保証できないこと、ご了承ください。

また１０％がベストであるかにつきましても

生地によって違います。ご了承ください。

部分縫いでご確認いただくことをお勧めします。
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【注意】この２点以外には使用しないでください。


