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ひし形　布ナプキン中身（大）



f r e e  p a t t e r n
n u n o _ n a p u k i n

ネル２枚
ダブルガーゼ１枚

o r i g i n a l  p a t t e r n  b y  s i o n

4 c m

わ
だ
ち

縫い代１c m

羽押さえ
ステッチ

羽の位置

ロック始末の場合は
ここをカットしてください

わ
だ
ち

羽押さえ
ステッチ

ロック始末の場合は
ここをカットしてください

で
き
あ
が
り
線

でき
あが
り線

ダブルガーゼ２枚

0 3

縫い
代１
c m

s i o n .  × p o l k a  d r o p s

s i o n .  × p o l k a  d r o p s

無断転載・無断コピー・二次配布禁止

四角形　布ナプキン本体（小）

四角形　布ナプキン羽（大小共通）
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無断転載・無断コピー・二次配布禁止

s i o n .  × p o l k a  d r o p s 布ナプキン仕様書　四角形の場合
　　　　　　　　　肌に当たる部分がネル、表がダブルガーゼで説明しています。

わ
だ
ち

■　材料と裁断

ネル２枚

ダブルガーゼ１枚

ダブルガーゼ２枚

材料は基本形です。お好みの素材でお作り

いただけます。ロックミシンで始末する場合は

出来上がり線でカットします。

必要に応じて、留める為の

スナップやホックを

ご用意ください。（１組）

■　縫製手順（ロックを使わない場合）

①　ネル１枚の上にガーゼを表を上にして乗せます。

②　中心にステッチを入れます。　

③　②の上に、もう１枚のネルを乗せます。

　　　　　　　　　　　（中表になるようにして）

　　　　　　　　　　　出来上がり線で一週縫います。

　　　　　　　　　　　ただし返し口（５～６c m）は

　　　　　　　　　　　縫わないで空けておきます。

わ
だ
ち ２枚とも裏側に

全面に芯を

貼ります。

ガーゼ

表面
ネル

ガーゼ

表面

縫い代１c m

④　縫い代をカット（0 . 5 c m巾程度になるように）

　　　　　　　　　して、表に返します。

表に返す際アイロンを使い、

縫ったミシン目通りに折って

それから表に返すと、

きれいに返ります。

⑤　周りをコバステッチで押さえます。

空けておいた返し口は、

縫い代をきれいに

折り込んでおき、

このステッチで閉じます。

ガーゼ

表面

ガーゼ

表面

５～６c m

⑥　左右に２本、ステッチを入れて、生地が

　　　　　　　　動かないように押さえます。

⑦　羽のガーゼ２枚を

　　中表に合わせ、周りを

　　出来上がり線で縫います。

　　返し口として５～６c m

　　空けておきます。

縫い代１c m

５～６c m

ガーゼ

裏面

⑧　縫い代をカット（0 . 5 c m巾程度になるように）し

　　　　　　　　表に返し、周りをコバステッチで

　　　　　　　　押さえます。空けておいた返し口は、

　　　　　　　　縫い代をきれいに折り込んでおき、

　　　　　　　　このステッチで閉じます。

ガーゼ表面

⑨　完成した⑥のネル側に⑧の羽を乗せて、四角に

　　　　　　　　　　縫って止めつけます。

ネル表面

⑩　スナップを

　　羽につけて完成です。

ネル表面

■　縫製手順（ロックを使う場合）

②までは同じです。②の上に

もう１枚のネルを外表に重ねます。

一周ロック始末します。

ずれるのが心配な場合は、

端から５m m程度の所でぐるっと

仮止めしておくのがおすすめです。

ネル表面

その後⑥に戻ります。羽の作り方も同様です。

返し口とじる

返し口とじる


